
VVoolluunntteeeerr
VVoolluunntteeeerr  ttoo  lleeaadd  

wwaallkkiinngg  ggrroouuppss  iinn  MMoonnrrooee  aanndd
LLoouuddoonn  CCoouunnttiieess..    HHeellpp  wwiitthh  

GGEETT  WWIITTHH  IITT  EEvveennttss

HHooww ttoo GGEETT WWIITTHH IITT

RReeffeerr
RReeffeerr  wwoommeenn  ttoo  tthhee  pprrooggrraamm..    NNoo
wwoommaann  wwiillll  bbee  eexxcclluuddeedd..    HHoowweevveerr,,
tthhee  ffiirrsstt  yyeeaarr  ttaarrggeett  ggrroouupp  wwiillll  bbee
wwoommeenn  wwhhoo  hhaavvee  hhaadd  aa  bbaabbyy
wwiitthhiinn  tthhee  llaasstt  ttwwoo  yyeeaarrss..

SSuuppppoorrtt  aanndd  EEnnccoouurraaggee
SSuuppppoorrtt  aanndd  eennccoouurraaggee
yyoouurr  ppaattiieennttss  ttoo  aacchhiieevvee  aa
hheeaalltthhyy  wweeiigghhtt  aanndd  ttoo  

ddeevveelloopp  ggoooodd  hheeaalltthh  hhaabbiittss
ssoo  tthhaatt  tthheeyy  ccaann  lloowweerr  tthheeiirr

ddiisseeaassee  rriisskk..

JJooiinn  aanndd  MMooddeell
JJooiinn  uuss  iinn  oouurr  eexxeerrcciissee

ccllaasssseess  aanndd  bbee  aa  rroollee  mmooddeell
ffoorr  tthhee  ppeeooppllee  ooff  tthhiiss

ccoommmmuunniittyy..
WWaallkk  aatt  FFPPAA

MMoonn..  aanndd  WWeedd..
77::4455  aa..mm..  ��  88::0000  aa..mm..

AAeerroobbiiccss::  EEnneerrggyy  AArrttss  SSttuuddiioo
MMoonn..  aanndd  FFrrii..  66::3300
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